
APRENDER, SEMEAR, 
CULTIVAR E REVIGORAR

O projeto, realizado em parceria com a Associação Humanidades [IPSS], visou  a    

inclusão social e apoio a jovens grávidas e mães.

Com o  Projeto "Semear, Cultivar, Revigorar e Aprender", a  Associação  pretendeu 

incutir uma nova dinâmica, através da  criação de uma horta/ jardim, com o objetivo de 

promover as atividades ao ar livre, fomentar a consciência ecológica e respeito pela 

Natureza, e a aquisição de competências e valores. Os alunos conceberam propostas 

para a valorização desta parcela tendo o projeto a implementar sido escolhido em 

sessão plenária.

Foi igualmente estabelecida uma parceria com o Estabelecimento Prisional de Lisboa - 

Oficina de Carpintaria - que permitiu a produção de alguns materiais, como bancos e 

estruturas delimitadoras.

A juntar a esta atividade, tem-se efetuado a recolha de fraldas, toalhetes e brinquedos 

na Comunidade Escolar, para oferta à Associação, encontrando-se, atualmente, dois 

alunos a fazer voluntariado nesta instituição.
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_ Raciocínio e resolução de problemas;

_ Relacionamento interpessoal;

_ Bem-estar, saúde e ambiente;

_ Saber científico, técnico e tecnológico;

_ Consciência e domínio do corpo.

Promover uma cidadania ativa; contribuir para a formação de uma sociedade inclusiva, 

através dos diferentes projetos; permitir a interiorização da urgência  em  perspetivar o  

futuro do nosso planeta  em  termos de relação Homem com o ambiente, de forma a 

garantir a perpetuação do inestimável legado que é a Terra; tornar a EPCG uma escola 

aberta ao voluntariado, que alicerça o seu trabalho em múltiplas parcerias.

Inquéritos de satisfação aos parceiros, aos alunos e às beneficiárias deste projeto. 

Avaliação nas disciplinas de Ordenamento do Território, SIG, Área de Integração, 

Qualidade Ambiental, Conservação da Natureza e Biologia.
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Projeto de Inclusão  Social  
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