
INCLUIR O AUTISMO – UMA 
FORMA DE CIDADANIA

As turmas do 5.º ano da Escola EB de Ferreiras organizaram, com a Equipa 

Multidisciplinar para a Inclusão, a comemoração do Dia Mundial da Consciencialização 

do Autismo. Estas turmas integram alunos com transtorno do espetro do Autismo, 

constituindo-se este facto o mote para o trabalhar associado ao domínio dos direitos 

humanos, na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento. Após debates e produção de 

materiais artísticos, finalizaram com a criação de um laço humano, símbolo da união, da 

criação de sinergias e esforços em torno de uma melhor compreensão sobre o Autismo, 

que afeta cerca de 67 milhões de pessoas em todo o mundo. O padrão do laço reflete a 

complexidade do espectro, enquanto as diferentes cores (vibrantes para maior 

sensibilização) e formas representam a diversidade dos indivíduos e famílias que 

convivem diariamente com o mesmo. No laço participaram todos os alunos da Escola 

sede, do Pré e do 1.º Ciclo, restante comunidade educativa, bem como de vários 

parceiros da comunidade envolvente.

Agrupamento 
de Escolas 
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desenvolvidas

Objetivos

Impacto

_ Relacionamento interpessoal;

_ Desenvolvimento pessoal e autonomia;

_ Bem-estar, saúde e ambiente.

_ Alertar toda a população para o transtorno do Autismo;

_ Promover a inclusão dos alunos portadores do transtorno do espetro do Autismo na 

escola e comunidade envolvente;

_ Ajudar a derrubar preconceitos no contacto de proximidade com as pessoas que 

sofrem deste transtorno.

Envolveram-se de forma entusiasta todos os alunos, restante comunidade educativa e 

envolvente, parceiros e meios de comunicação locais (cerca de 1000 participantes) pelo 

que se considera que a atividade cumpriu plenamente os objetivos estabelecidos, 

tornando-se uma mais-valia na melhoria futura de boas práticas de cidadania na 

inclusão do autismo. 
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Saber mais : https://www.sulinformacao.pt/2019/04/alunos-das-ferreiras-chamam-a-atencao-para-o-autismo/

CURRICULAR

Autonomia
Flexibilidadee


