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Ao iniciar a escolaridade obrigatoria sera pertinente que, de forma contextualizada e
com significancia curricular, se desperte o gosto pela descoberta, bem como o “saber
fazer” e o “saber inferir” no seio da comunidade discente. A atividade pratica
apresentada visa contribuir para a intersecao de diferentes aprendizagens das
disciplinas de Portugués, Matematica, Estudo do Meio e Cidadania e Desenvolvimento,
privilegiando o trabalho pratico e o desenvolvimento das capacidades de pesquisa,

relacdo, analise e questionamento.

Como objetivo primordial pretendeu-se contribuir para a construcao de habitos
saudaveis de saude e bem-estar, privilegiando a observacao e a atividade pratica. Os
alunos foram os “contructus” da sua aprendizagem desenvolvendo todo o processo de
acordo com os protocolos e orientacoes fornecidas. A aprendizagem por descoberta
consubstanciou-se na observacao e caraterizacao do agriao e da farinha e, numa
segunda fase, na confecao de produtos, de forma colaborativa e cooperativa. Foi um

momento de aprendizagem significativa para e com os alunos.

ompeténcias _Informacao e comunicacao;
do Perfil

dos Alunos
esenvolvidas

_ Pensamento critico e pensamento criativo ;
_ Raciocinio e resolucao de problemas ;
_ Desenvolvimento pessoal e autonomia;

_ Bem-estar, saude e ambiente.

Aprendi zagens Disciplinas: Portugués, Estudo do Meio, Matematica, Cidadania e Desenvolvimento

ESS.e.nCIaIS Apropria-se de novos vocabulos; Identifica informagao essencial; Concebe e aplica
mobilizadas estratégia na resolugao de problemas; Efetua contagens e medi¢coes; Reconhece a
importancia para a saude de uma alimentacao variada; No bolo verde foram utilizados

agrioes. Os alunos identificaram e descreveram o vegetal.

Avaliagéo Grelha de observacao; Autoavaliacao; Questionario oral; Avaliacao do processo - grelha

de registo do professor.
Impacto:

Motivacao para a aprendizagem em acao com enfoque no trabalho pratico e resolucao

de problemas.

Criacao de habitos/atitudes saudaveis face ao crescimento, alimentacao e

bem-estar/saude.
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